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Seios muito pequenos afetam a autoestima de milhares de mulheres 
pelo mundo e dificultam muito o uso de alguns modelos de biquínis 
e vestidos decotados.

Atualmente, com a evolução técnica da cirurgia de aumento mamá-
rio, é possível realizar o procedimento e receber alta hospitalar pou-
cas horas após o término da cirurgia, além de retornar ao trabalho e 
às atividades habituais já no dia seguinte. 

Nossa equipe multidisciplinar, incluindo nossa fisioterapeuta, rece-
be a paciente imediatamente após a cirurgia e já realiza movimentos 
com os braços e alongamento muscular para manter o músculo rela-
xado e prevenir contratura dele, que seria a principal causa de dor no 
pós-operatório. Dessa maneira, podemos considerar que o procedi-
mento é altamente confortável e gera, na maior parte dos casos, ape-
nas uma leve sensação de pressão, sem relatos de dor importante. 

Rigor técnico permite a recuperação rápida e ainda reduz drastica-
mente os índices de infecção e de contratura capsular (conhecida 
popularmente como “rejeição” ao implante). A técnica anestésica 
também evoluiu muito com o advento da anestesia venosa total, 
com monitoramento dos níveis de consciência e de relaxamento 
muscular. Isso permite um “sono” tranquilo, um despertar suave e 
alta hospitalar cerca de 2 a 3 horas após o final do procedimento.

As pacientes podem movimentar os braços livremente, voltar ao 
trabalho no dia seguinte e cuidar de seus filhos pequenos. Ativi-
dades como musculação podem ser retomadas com 3 a 5 dias 
(com carga moderada) e atividades de alto impacto podem ser 
retomadas com 3 semanas.

A cirurgia de aumento mamário e a lipoaspiração são os 
procedimentos cirúrgicos mais realizados no mundo, e 
têm inúmeros estudos assegurando a sua segurança e seu 
baixíssimo índice de complicações. 

Você também pode ter os seios dos seus sonhos com 
uma recuperação supertranquila! Aumento de mamas 
com recuperação rápida definitivamente é a cirurgia da 
mulher moderna.
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AUMENTO DE MAMAS COM 
RECUPERAÇÃO RÁPIDA

SAIBA MAIS, ACOMPANHE AQUI 
UM POUCO DESTE PROCEDIMENTO.
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